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取扱説明書

安全上のご注意 警告・注意

可燃物や引火物を近づけない
火災のおそれがあります。
※燃えやすいものをヒーターの上やそばに絶対に置かないでください。（ふきん・新聞・スプレー缶など）

絶対に分解・修理・改造は行わない
発火・異常動作してけがをすることがあります

吸・排気口やすき間に、ピンや針金などの金属類や異物を入れない。指を入れない
火災・感電・けがの原因になります

水をかけない
ショート・感電のおそれがあります。

トッププレートに衝撃を加えない
万一ひびが入るなど損傷した場合は、感電や過熱の原因になります。このような場合は、電源を切り
コンセントから電源プラグを抜き、使用を中止してください

缶やアルミ箔など、なべ以外のものやアルミ箔なべ・レトルトパックなどを加熱しない
なべの下に紙・なべ敷き・加熱用鉄板・トッププレート汚れ防止カバーなどを敷かない
破裂したり赤熱して、けが・やけどの原因になります。また、故障の原因になります。

トッププレートの上に調理器具（なべ、やかん、フライパンなど）以外のもの（カセットこんろ、
ボンベなど）を置かない
ボンベが爆発するおそれがあります。

使用後は電源の「切」を確認する
使用しないときは、コンセントから電源プラグを抜いておいてください。

揚げ物調理中はその場を離れない、油煙が多く出たら通電を切る
油温が上がり過ぎ発火することがあります。
その場を離れるときは、必ず電源を「切」にして、なべをヒーターからおろしてください。
※本機は、温度調節機能は付いておりません。かげんを見て火力を調節してください。

味噌汁やカレーなど沈澱したり、粘性のある調理物を加熱するときは、火力を弱めにし、
ときどきかき混ぜる
なべ底に沈澱した味噌やカレーのルーなどが温まると突然ふき上げたり、なべが跳ね上がることがあり、
やけどやトッププレートが割れる恐れがあります。

調理以外のことに使わない
暖房や洗濯物などの乾燥や炭火おこしなどの目的に使わないでください。火災や故障の原因になります。

電源コードを傷つけたり、破損したり、加工したり、無理に曲げたり、ひっぱたり、ねじったり、
束ねたりしない
重いものを載せたり、挟み込んだり、加工したりすると、電源コードが破損し、火災・感電の原因となります。

磁力線が出ているため、磁気に弱い物（キャッシュカード、自動改札用定期券、
カセットテープ、フロッピーディスク、時計など）を近づけない
記憶が消えるおそれがあります。

医療用ペースメーカーをお使いの方は、本製品の使用にあたって医師とよくご相談ください
本製品の動作がペースメーカーに影響を与えることがあります。



各部のなまえとはたらき

本　体 操作部

※本体の後方（排気口）に物を置かないでください。
温風により溶けたり、器具の故障の原因になります

排気口（背面） トッププレート

火力表示 加熱キー
電源キー

火力調節キー 火力調節キー
吸気口（底面） 火力を下げます 火力を上げます

※高温のなべを操作部の上に載せないでください
故障の原因になります。

お使いになる前に

●　なべ無し自動停止機能
なべを置かなかったり、外すとエラー表示「Ｅ１」が点灯し、約３０秒後にヒーターの通電が止まります。

●　切り忘れ防止機能
何もキー操作を行なわなかったときは、約２時間が過ぎると、自動的にヒーターの通電が止まります。

●　過熱防止機能
吸・排気口がふさがれたりして内部が異常に高温になると、自動的にヒーターの火力が弱くなったり
通電が止まったりします。

●　温度過昇防止機能
空だきなどにより、なべ底の温度が異常に上がると、自動的にヒーターの通電が止まります。

●　電源スイッチ自動停止機能
電源を入れた後、何も操作をしないまま約２分経過すると自動的に電源が切れます。



使えるなべは？

使えるなべ
●鉄・鉄鋳物
●鉄ホーロー
※空だきしたり、焦げ付かせたりしないでください。底面のホーローが溶けて焼き付き、

材 　　トッププレートが損傷します。
●ステンレス（磁石がつくもの）
※18-8/18-10ステンレスは使えますが火力が弱くなります。また、厚さが1mm以上の
　　ものは使えない場合があります。

質 ●多層なべ
種類によっては発熱しない、あるいは、火力が弱くなるものがあります。
※種類によっては高火力に耐えられず、なべが変形する場合があります。また、最大
　　火力まで使用できないものがあります。

形
底が平らで、底の直径が約12～24cmのもの

状

使えないなべ
●耐熱ガラス ●陶磁器（土なべなど） ●銅 ●アルミ（アルミ箔なべ・など）

材 ●土なべ
※「IH用」と表示されていても使わないでください。形状によっては故障の原因になります。
●直火用魚焼き器・網

質 ※特に底面にホーロー加工されたものは、底面のホーローが溶けて焼き付き、トッププレートが
　　損傷します。
●底の直径が12cm以下のなべ（なべの呼び径ではありません）

形 ●トッププレートのふちに乗り上げる大きいなべ
●底の丸いもの（中華なべなど）
●底に約2mm以上の凹凸やソリ、脚のあるもの

状 ※トッププレートとなべの間にものを挟んでの加熱はしないでください。故障の原因になります。
（紙･なべ敷き･加熱用鉄板･トッププレート汚れ防止カバーなど）

使えるなべの見分け方
①　なべに材料を入れ、トッププレートの中央に置く
②　電源キーを押す
　　火力表示部に「－－－－」表示が出て、加熱待機の状態になります。
③　加熱キーを押す
　※電源キーを押した後、２分以上　「加熱キー」　を押さないと電源はＯＦＦします。
使えるなべのとき
　　火力表示が出て、火力「１４００ｗ」で加熱スタートします。
使えないなべのとき
　　火力表示部に、エラー表示「Ｅ１」が点灯し、ピﾂ、ピﾂと連続音が鳴ります。
　　約３０秒後にヒーターの通電が止まります。

使いかた

①　なべに材料を入れ、トッププレートの中央に置く

②　電源キーを押す
　　火力表示部に「－－－－」表示が出て、加熱待機の状態になります。

③　加熱キーを押す
　　火力表示が出て、火力「１４００ｗ」で加熱スタートします。
　※電源キーを押した後、２分以上　「加熱キー」　を押さないと電源はＯＦＦします。

④　火力調節キーで火力を選び調理する。

⑤　調理が終わったら、「電源キー」を押して通電を止める。

火力調節について
火力は、２０００ｗ～８０ｗの１１段階に調節できます。（表示される火力は消費電力です）

※６００ｗ～８０ｗは、ヒーターをＯＮ／ＯＦＦして調節しています。

②③④
⑤



お手入れ

トッププレート（ガラス面）のお手入れ
●ふだんは…
　　固くしぼったぬれぶきんで、使うたびにふいてください。
●汚れたときは…
　　中性洗剤に少量の水を加え、スポンジ等で汚れを落とした後、柔らかい布でよくふき取ってください。
●取りにくい汚れは…
　　台所用のクリームクレンザーなどをラップを丸めたものにつけてこすり落し、ぬれぶきんでふき取る。
　※強くこすり過ぎないように、ご注意ください。
　※トッププレート以外は、磨き粉を使わないでください。

吸・排気口のお手入れ
ほこりがたまっている場合は、掃除機で吸い取ってください。
※ほこりがついたままで使うと、故障の原因になります。

●…水を直接かけない
水や洗剤が器具内部に入ると故障の原因になるので、水などを直接かけ
ないでください。
●…使用されるなべの汚れも取り除く
トッププレートに焼きついてトッププレートの汚れの原因になります。
※お手入れの後必ず電源が「切」になっていることをご確認ください。

こんな表示が出たら

表　　示 原　　　因

Ｅ１ なべが載っていないか、加熱できないなべです。

Ｅ３ 使用電圧が１時的に高い状態でした。

Ｅ４ 使用電圧が低いです。（１００Ｖの可能性）

Ｅ６ トッププレートの温度が高くなりすぎました。冷めてからご使用ください。

Ｅ０，Ｅ２，Ｅ５ 回路故障です。販売店に相談してください。

仕　　様

形　　　　名 IH-M213A

電　　　　源 200V（50／60Hz）

消費電力 2000W

大きさ（約） 幅285mm×奥行き362mm×高さ63mm

質　　量（約） 約3kg

火力調節（約） 80W相当～2000W 11段階調節

電源コード 2.0mm2 3芯　キャブタイヤコード

電源プラグ 2極　接地極付　250V 15A
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